Magyar Személykozpont Pszichoterapias €s Tanacsadasi Egyesiilet

KEPZESI REND

SZEMELYKOZPONTU PSZICHOTERAPEUTA ES
SZEMELYKOZPONTU TANACSADO KEPZES

I. BEVEZETES

A személykozpontu pszichoterdpia a Iélektanban a pszichoanalizis és a behaviorizmus mellett
megjelend ,,harmadik erd”, a humanisztikus pszicholédgia egyik {6 pillére, melyet Carl
Rogers dologzott ki a negyvenes évek elején az Egyesiilt Allamokban. Alapvetden
nondirektiv jellegii, fenomenologiai, az "itt és most"-ra fokuszal6 egyéni pszichoterapia,
azonban mint csoportpszichoterapia is 1étezik. Magyarorszdgon leginkdbb a SOTE
Pszichiatriai Klinikan Tringer Laszlé altal bevezetett, a tanulaselméletek és a kognitiv
l¢lektan eredményeit is integralo reprezentacid honosult meg.

A jelen oktatasi modell alapjait Tringer Laszlé rakta le a nyolcvanas évek elején. Tartalmi
¢és formai jellemzdit részletesen Tringer Laszlo és Pintér Gabor dolgoztak ki a nyolcvanas
évek kozepén indult, komplett mddszerspecifikus képzettséget adod pszichoterapids
tanfolyamaik soran. A kiképzd csoportok tagjai nagyrészt pszichiaterek és
szakpszichologusok voltak, ezekben vettek részt a hazai személykdzponta pszichoterapia
késobbi jeles egyéniségei.

1987-ben alakitottuk meg a Személykozpontu Pszichoterapias munkacsoportot a
Pszichiatriai Tarsasag keretében, mely 2007-t6l 6nallo egyesiiletként, Magyar
Személykozpontia Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet néven folytatta munkéjat. A
modszer munkank révén hivatalosan is elfogadotta valt a hazai pszichoterapias szakmaban.
Az irdnyzat igy mar a Pszichoterapids Tandcs alapitasaban (1991) és a pszichoterapias
képzési €s szakvizsgarendszer kidolgozasaban is részt vallalt. Csaknem minden évben
inditottunk teljes pszichoterapids kiképzd tanfolyamot, kozel két évtizeden at Pintér Gabor,
késobb Kovacs Dora programvezetése mellett, s ezzel parhuzamosan folytatddott a képzés
fejlesztése is. Az egyesiilet idokdzben lehetdséget adott a PCAI franciaorszagi képzésében
kiadott tanusitvanyok honositasara. Az igy csatlakozoé kollegdink ujabb szinfoltot hoztak
egyesiiletliink szakmai életébe. Képzésiink egyik szakirdnya a hazai raépitett pszichoterapias
szakvizsga rendszer része, az Egyesiilet a személykdzpontu pszichoterapids
modszerspecifikus képzés egyetlen hazai képzéhelye.

A jelen képzési rend alapjat a harom évtized oktatési tapasztalatait egybefogo, a hazai
pszichoterapias szabalyozas €s az eurdpai modelleket figyelembe vevd 2013-as tanulmanyi
rendiink képezi, amelyet az akkori Tanulmanyi Bizottsag (Kovdcs Dora, Pintér Gabor,
Toth Erika) dolgozott ki valamennyi kiképzd bevonaséaval.



II. ALTALANOS SZABALYOK

1. Az Egyesiilet csak azokért a képzésekért vallal szakmai felel6sséget, melyeket az
Egyesiilet valamely kiképzdje (az Egyesiilet tagja) a Képzési Rend alapjan és
betartasaval folytat. A képzéseket azok indulasakor a kiképzok kotelesek a
Tanulmanyi Bizottsagnal (tovabbiakban:TB) bejelenteni. Csak ilyen képzések sikeres
befejezése utan adhato ki az Egyesiilet hivatalos tanusitvanya a képzés elvégzésérol.
A TB a kiképzettekrdl naprakész regisztert vezet, melyet a kovetkezd TB-nek
hianytalanul atad.

2. A képzés célja személykozpontu pszichoterapeutak és személykozpontu
tanacsadok modszerspecifikus képzése. A kétféle képzés egy-egy szakiranyon folyik.
A koz06s szakmai tartalom megszerzésében vegyes csoportokban és kiilon-kiilon is
képzddhtenek a pszichoterapeuta €s a tanacsadasi szakirany hallgatoi.

3. A teljes személykdzpontii mddszerspecifikus képzés tobb éves, tobb modulbdl allé
folyamat, a késobbickben részletezett elemekkel és keretekkel. A sajatélményti
(Rogers) onismereti csoport elvégzése a képzés megkezdésének egyik alapfeltétele.
Célja a mentalhigiénés-Onismereti fejlodés, a rogersi csoport tamogatd kozegében. A
képzésbe 1épd, a képzési célnak megfeleld feltételek figyelembevételével a képzési
kinalatbol szabadon valasztja meg kiképzoit, akiknél adott képzési modulban tanulni
szeretne.

4. A személykozponti pszichoterapias modszerspecifikus képzésbe olyan kollegak
jelentkezhetnek, akik szakorvosi vagy klinikai szakpszicholégusi végzettséggel
rendelkeznek vagy alapdiplomdjuk alapjan jogosultak lehetnek ezek megszerzésére.

5. A személykozpontu tanacsadok képzésére a legalabb BA diplomaval rendelkezo
human segit6 foglalkozastak jelentkezhetnek.

6. Fontos kiemelniink, hogy mddszerspecifikus személykozpontua pszichoterapias
tevékenységet csak személykozponti pszichoterapeuta végezhet Magyarorszagon.

7. A személykozpontu tanacsadoi képzés a személykdzpontu modszer alkalmazasara
készit fel az alapdiploma altal meghatarozott kompetenciateriileten beliil.
A képzés elvégzése nem ad alapvetden 0j szakmai jogosultsagot, pszichoterapids vagy
egy¢éb szakpszicholdgusi tevékenység végzésére nem jogosit, hanem a sajat segito
foglalkozasa keretében teszi lehetdvé a személykozpontu modszer alkalmazasat,
tdmogato, eréforrasokat feltaro és életmindséget javito céllal.

8. A személykozpontu pszichoterapias képzés kiképzoi pszichoterapeuta
szakvizsgaval, személykdzpontl pszichoterapeuta végzettséggel és kiképzoi
mindsitéssel rendelkeznek, a Pszichoterapias Tanacs tagegyesiileteire vonatkozo
altalanos renddel és az egyetemi grémiumokkal valo szerzédéssel megegyezden. A
képzésben pszichoterapeuta mellett (tarsvezetoként) részt vehetnek pszichoterapeuta
szakvizsgédval nem rendelkez0 kiképzok is. A személykézpontu tanacsado
képzésben oktatoként az egyesiilet barmely kiképzdje részt vehet.
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A kiképzdk és a képzésben 1évok a csoport elején szobeli vagy irasos szerzédést
kotnek a képzésben vagy annak adott moduljaban térténé munkara. A szerzodés
tartalmazza a képzési modul céljat, modszereit, helyét, idejét, koltségét, a hianyzas
elfogadhatd mértékét és az onismereti és kiképzd csoportban vald részvétel szabalyait.

A képzd csoportok 1étszama maximalisan 20 f6 lehet. A csoport 0sszeallitas kapcsan
a lehetdségekhez mérten torekedni kell a ,,vegyes” Osszetétel kialakitasara (életkor,
nem, stb.).

Minden oktaténak az egyesiilet felé regisztracios dijat kell fizetnie a mindenkori
egyesiileten beliili szabalyozasnak megfelelden.

A csoportbol val6 elfogadhat6 hianyzas maximuma - a képzési modulokban kiilon-
kiilon szadmolva - az 6raszam 10%-a, fliggetleniil a hidnyzas indokétol. A képzési dij
hidnyzas esetén is megfizetendd. Potlas az adott csoportban csak abban az esetben
lehetséges, ha a csoport konszenzussal hosszabbitott idétartamban allapodik meg. A
nem teljesitett képzési modult mas csoportban lehet potolni, de azt a képzési egységet
teljes egészében teljesiteni kell, dsszes feltételével egyiitt.

A képzést ajanlott egy folyamatban elvégezni. Azonban a képzés megszakadasa
esetén lehetdség van 5 éven beliil annak folytatdsara. Természetesen csak befejezett
modulok érvényesithetok.

Ha egy jelolt nem kiképzé pszichoterapeutahoz jart képzésre , személykézpontu
pszichoterapeuta végzettséget ezzel késébb sem szerezhet, s képzése nem mindsiilhet
esetleges késdbbi pszichoterapeuta képzése modszerspecifikus részének.

Mas orszagban szerzett képesitésrol a hazai irdnyelvek mérvadosaga mellett a TB
dont, a curriculumok 0sszevetése alapjan. Modulok beszamitésa szintén lehetséges,
megfeleld tartalmi és formai egyezés esetén. Az egyesiilet a Személykozpont
Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiiletek Europai Halozatanak (PCE-Europe) tagja.
A Halozatot alkotd egyesiiletek/intézmények egymas kozott a kovetkezo
megallapodast kotottek:
"Lakohely-valtoztatas esetén a masik orszagban szerzett személykdzponta
pszichoterapias képzettséget, vagy a tréning egyes elemeit kdlcsondsen elfogadjak,
amennyiben
- arégi és uj lakohely szerinti orszagban a képzésben valo részvétel feltételei,
valamint

a. akiképz6 program egésze, illetéleg annak egyes elemei kdlcsondsen

megfeleldek."



III. A SZEMELYKOZPONTU PSZICHOTERAPEUTA ES
TANACSADO KEPZES MODULJAI

KEPZESI ELOFELTETEL: SAJATELMENYU ONISMERETI CSOPORT

Cél és keretek

Zart, allando Osszetételil, kettOs vezetéssel vezetett nondirektiv személykdzpontu kiscsoport,
célja a modszer megismerése sajatélményben, Onismeret szerzése, személyes fejlddés
elosegitése. Ennek érvényes elvégzése kotelezo a szakmai képzés megkezdése eldtt!

Id6tartama legalabb 150 6ra, minimum masfél esztendo alatt. Zart csoport és teljes, befejezett
csoportfolyamat sziikséges.

Személykozponta 6nismereti csoport onmagaban is szervezhetd. E modul része lehet mas
képzéseknek is (pl. mentalhigiénés képzések, klinikai szakpszichologus képzés, mas képzések
Onismereti része).

Az els6 csoport alkalom még nyitott, melynek végén a jelentkezd kifejezheti szandékat a
folytatasrol. A csoportba vald bekertilésrdl szakmai megfontolasok alapjan a csoportvezetok
dontenek.

Képzési elofeltételnek egyéni személykozponta sajatélmény is valaszthato, szintén 150
oraban.

Ajénlas

Egyéni személykdzpontu terapiat / sajatélményt minimum 20 éraban (a 150 orés
csoportfolyamat kiegészitéseképpen) latunk sziikségesnek. (Ez jelenleg csak ajanlas
formajaban kertil be e képzési rendbe).

A kiképzokre vonatkozo feltételek

Az dnismereti csoport kdtelezden kettds vezetésii. Az egyik vezetd legalabb kiképzo kell,
hogy legyen, a masik vezetd lehet (nem feltétleniil kiképzd) személykdzpontu tanacsadd vagy
személykdzpontl pszichoterapeuta. Minden csoportvezetd az egyesiilet tagja kell, hogy
legyen.

Egyéni sajatélmény vezetésére a pszichoterapids képzésben csak kiképzd pszichoterapeuta
jogosult. A tanacsado képzésben személykdzpontu kiképzo is lehet az egyéni sajatélmény
vezetdje.

Az eredményes lezaras feltételei



A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hianyzas nem haladhatja meg a 10%-ot.
E mellett sziikséges a megfeleld mértékii onismereti fejlodés elérése a csoport befejezéséig.
Ennek elért szintjérdl a csoportidé mintegy 2/3-andl és a lezaraskor visszajelzést kap a jelolt.
Nem elegendd mértéki fejlodés esetén tovabbi Onismereti folyamat teljesitése sziikséges.

I. SAJATELMENYU MODSZERSPECIFIKUS TRENING ( a szakmai képzés els6
fazisa)

Cél és keretek

A tréning 120 6rés idétartamu, ebbdl 100 ora tréning program alapjan, direktiv médon
vezetett zart, allando 6sszetételli kiscsoport + 25 ora terapids lanc szupervizid mellett.

A kiképzokre vonatkozo feltételek

A tréninget egy kiképzd is vezetheti, végzettsége a pszichoterapias szakiranyon kiképzo
pszichoterapeuta kell, hogy legyen. Tisztan tanacsadoi képzési csoportban a tréning vezetdje
lehet személykozpontu kiképzo is.

Az eredményes lezaras feltételei

A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hidnyzas nem haladhatja meg a 10%-ot.
Tovébbi feltétel egy akvarium helyzetben végzett helyzetgyakorlat” sikeres teljesitése.

II. ELMELETI SZEMINARIUM

Cél és keretek

A sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa: 50 ora elmélet, szeminariumi formaban,
kiscsoportban.

Szakirodalmi jegyzék alapjan 6nallo tanulés is sziikséges.
Gondosan dsszeallitott elméleti vizsgatételekkel rendelkeziink.

A kiképzokre vonatkozo feltételek
Az elméleti képzési blokkot a pszichoterapeuta képzésben kiképzd pszichoterapeuta kell,

hogy vezesse. Tisztan személykdzpontu tanacsadd képzési csoportban személykdzponta
kiképzd is lehet az elméleti blokk vezetdje.

Az eredményes lezaras feltételei



A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hidnyzas nem haladhatja meg a 10%-ot.

III. SZUPERVIZIO

Cél és keretek

Célja a pszichoterapias vagy tanacsadasi gyakorlat szakmai elkisérése, kovetése, szuperviziods
segitése, kiscsoportos formaban.

Iddtartama 100 6ra, minimum 1 év alatt. Elkezdéséhez az onismereti modul teljesitése
feltétlentil sziikséges.

A pszichoterapias szakiranyon valos paciensekkel végzett pszichoterapias esetek, mig a
tanacsado szakiranyon pszichésen egészséges személyekkel végzett tandcsadasi esetek
vezetése ¢és azok szupervizidba vitele kovetelmény.

A kiképzokre vonatkozo feltételek

A szupervizids képzési egységet a pszichoterapeuta képzésben kiképzd pszichoterapeuta kell,
hogy vezesse. Tisztdn személykozpontll tandcsadoi képzési csoportban személykodzponth
kiképzd is lehet szupervizor.

Az eredményes lezaras feltételei

A folyamatban aktiv részvétel sziikséges, az esetleges hidnyzas nem haladhatja meg a 10%-ot.

A szupervizid lezardsanak tovabbi feltétele, hogy minimum két megfeleld sajat esetet hozzon
a szupervizios csoportba.

IV. A ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI

A vizsgaztatas és személyi feltételei

A zarovizsga bizottsag legalabb két kiképzobdl all. Ha a vizsgazok kozott pszichoterapeuta
jeloltek is vannak (a személykdzpontl pszichoterapeuta szakirany hallgatdi) mindenképpen



sziikséges, hogy legalabb az egyik vizsgaztatd kiképzo személykdzpontu pszichoterapeuta
legyen.

Vizsgara bocsathatosag

Zarovizsgara bocsathat6, aki dsszes felvételi €s képzési elofeltételt igazoltan teljesitette, s
eredményesen elvégezte a szakirdnynak megfelelé modszerspecifikus tréninget, az elméleti
blokkot és a szupervizios blokkot, valamint leadott egy 10-15 oldalas esetleirast, egy sajat
pszichoterapias vagy tanacsadoi esetérdl (zarodolgozat). Elkészitéséhez a kiképzoitol
konzulensi segitséget vehet igénybe.

A vizsga

A vizsga tartalma a sajat eset bemutatasa és megvédése + 2 db elméleti kérdés (eldre
megadott tételsor alapjan).

A vizsga dokumentécioja egy vizsga jegyzokonyv, amely tényszeriien tartalmazza a vizsgazo
hallgatok adatait és az érintett témakoroket, kérdéseket. A jegyzdkonyv a TB

crer

A tanusitvany és kiadasa

A tanusitvanyokat a képzés valamennyi moduljanak teljesitése €s igazolasa utan, a képzési
rend minden feltételének teljesiilése esetén a Tanulmanyi Bizottsag allitja ki, s a TB elndke
¢s az Egyesiilet elndke irja ala.

Személykozpontu pszichoterapias tanusitvanyt csak ,,pszichoterapeuta” szakorvos vagy
szakpszichologus kaphat.

A személykozpontu tandcsadéi tanusitvany a tanacsadasi szakiranyunk elvégzését igazolja,
amely a személykozpontii modszer alkalmazésara készit fel az alapdiploma altal
meghatarozott kompetenciateriileten beliil. (Id. még: altalanos szabalyok 7.pont).

Azon leendd pszichoterapeuta kollegakat, akik pszichoterapias szakiranyon végeztek, de
pszichoterapias egyetemi szakvizsgéajukat még nem szerezték meg, ideiglenesen
,»,személykozpontu tandcsado” tantsitvany illeti meg. Csak a raépitett pszichoterapias
szakvizsga teljesitése és a bizonyitvany bemutatasa utan kaphatjak meg ,,személykoézpont
pszichoterapeuta” tantsitvanyukat.

A tanusitvanyok atadésa, valamint a regiszterbe torténd felvétel a vizsga végeztével mielébb
torténjék meg. A honlapon hozzaférhetd nyilvanos regiszterben torténd szerepeltetéshez
adatvédelmi okokbol a kollega irdsos beleegyezése sziikséges.



V. A KIKEPZOVE VALAS KRITERIUMRENDSZERE

Személykozponti kiképzové valhat az a személykozpontl tanacsadd, akinél a kdvetkezd
feltételek egyszerre teljestilnek:

o személykozponti modszerspecifikus végzettségét legalabb 5 éve szerezte,
o fenti végzettsége alapjan tevékenységét folyamatosan gyakorolja

o kiképzo mellett a képzésben gyakorld oktatast végez (min.1 csoport)

e tudomanyos munkai, publikéciéi vannak,

e r1észt vesz kiképzoi szupervizion,

o clfogadja és betartja az egyesiilet képzési rendjét,

e + egy munkajat jol ismerd kiképzd pozitiv javaslata.

Kiképz6 pszichoterapeutiava valhat az a személykdzpontu pszichoterapeuta, aki a fenti
valamennyi kritériumnak megfelel, tovabba:

e pszichoterapeuta egyetemi szakvizsgajat legalabb 5 éve szerezte, s

e ¢ végzettsége alapjan tevékenységét folyamatosan gyakorolja.

A leend6 kiképzo kell6en alatdmasztott irasos kérelmét a TB biralja el.
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Ezen képzési rend a 2013-ban érvénybe Iépett curriculum modositasa
a 2020 szeptemberétdl hatalyos 0j felndttképzési torvényhez
igazodva.



