Eurdpai személykozpontu és experiencialis pszichoterapias és

tanacsadasi tanusitvany
(PCE tanusitvany)

Az Eurdpai Személykozpontu és Experiencialis Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiiletek Halozata
(PCE Europe - a tovabbiakban Haldzat) arra torekszik, hogy a személykdzpontu és experiencialis
pszichoterapeutdk és tanacsadok képzését és gyakorlatat magas szintre fejlessze, és magas szinten
tartsa. Tobbek kozt az a célja, hogy a koz érdekében terjessze a személykdzpontu szemléletet. Ezért
tdmogatja és batoritja a tudomdanyos kutatdst és a gyakorlat fejlesztését ezen a teriileten, kiilénésen
a pszichoterdpidban és a tandcsadasban; bekapcsolédik tovabba szocialis és politikai folyamatokba is,
ezdltal jarul hozza az irdnyzat az egészség, szocialis biztonsag, oktatds, kutatas, stb. kérdéseihez (l.
Alapszabaly Il.).

A fenti célok elérése érdekében a Haldzat egy Eurdpai Személykdzpontu és Experiencidlis
Pszichoterapias és Tandcsadasi Tanusitvanyt (a tovabbiakban PCE tanusitvany) alapitott intézmények
és személyek szamara. Ez biztosithatja az irdnyzathoz tartozé pszichoterapeutak és tanacsadok
képzését a Haldzat alapelveinek megfelel6en. A PCE tanusitvany ugyanakkor el6segiti ezen
terapeutdk és tanacsadok mobilitdsat Eurdpdaban.

Mindez 6sszhangban van a Haldzat, a Személykdzpontu és Experiencialis Pszichoterapias és
Tanacsadasi Nemzetkozi Egyesiilet (WAPCEPC), a Nemzetkozi Pszichoterdpids Tanacs (WCP), az 1990.
évi Strassbourgi Pszichoterapias Nyilatkozat és az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezete (WHO)
alapelveivel, valamint az Eurdpai Unidn beliil érvényes diszkriminacio-ellenes térvénnyel.

A PCE Tanusitvany adomanyozasanak feltételei

e Szervezetek
PCE tanusitvanyt igényelhetnek a Halézat tag-szervezetei (a tovdbbiakban PCE Europe tag-
szervezetek), vagyis nemzeti személy/klienskézpontu és experiencidlis szervezetek, képzé- és
mas intézmények Eurépaban, amelyek

1. elfogadjak a Halézat alapszabalyaban lefektetett alapelveket és célokat,
2. vildgosan megfogalmazott etikai alapelveket kovetnek,

3. elfogadjak és kovetik az aktualis személykdzpontu képzési és tovabbképzési
alapelveket, valamint a nemzeti pszichoterapias és tandcsadasi képzés szabalyait (1.
Alapszabaly IV.2.)

A Haldzat tag-szervezetei kotelezték magukat, hogy kdvetik a PCE Europe kozgy(lése altal 2001.
november 11-én Briisszelben elfogadott "A személykdzpontu és experiencialis képzés és
tovabbképzés iranyelvei" cim( nyilatkozatot.

o Kiképzd6k
PCE tanusitvanyt igényelhetnek azon személyek, akiket a Halézat tag-szervezetei a PCE
pszichoterapia és/vagy tanacsadas terlletén kiképz6ként ismernek el. Ha egy tag-szervezet
egyénileg dont a palyazatrél. A Tanusitod Bizottsagnak joga van szlikség esetén tovabbi
informaciét kérni az érintettektdl.
A PCE tanusitvannyal rendelkez6 kiképz6k kotelesek elfogadni a fent emlitett "A



személykdzpontu és experiencialis képzés és tovabbképzés irdnyelvei" cimd nyilatkozatot,
rendszeresen tovabb kell képezni magukat elméletben és gyakorlatban, és hozza kell
jarulniuk a szemlélet elméleti és gyakorlati fejlesztéséhez.

e Pszichoterapeutak és tanacsadok
Pszichoterapeutak és tandcsaddk, akik tagjai a Halozat egyik tag-szervezetének, és elvégeztek
egy elismert kliens/személykdzpontl és/vagy experiencidlis tréninget, jogosultak arra, hogy
PCE tanusitvanyt igényeljenek.
A PCE tanusitvannyal rendelkez6 pszichoterapeutdk és tandcsaddk kotelesek rendszeresen
tovabbképezni magukat és tAmogatni az irdnyzatot.

Igénylési eljaras

A PCE tanusitvany a Tanusito Bizottsagnal igényelheté. Az (rlapok az interneten rendelkezésre allnak
(www.pce-europe.org). A palyazatokat elektronikusan kell benyujtani.

A PCE tanusitvany a Tanusito Bizottsagnal igényelheté.

o A HAalbzat tag-szervezetei igénylésiikben kijelentik, hogy kovetik a személykdzpontu és
experiencidlis képzés és tovabbképzés iranyelveit, valamint ismertetik a Tanusité Bizottsaggal
a szervezetet és érvényes képzési szabalyzatukat. A halézati nyilvantartasba minden tag-
szervezet automatikusan bekerdil.

e Akiképz6k igénylésiikhoz csatoljak az életrajzukat (kiilonds tekintettel
kliens/személykozpontu és/vagy experiencialis végzettségiikre és képzési tapasztalataikra),
személyes adataikat, és szervezetliik igazolasat arrodl, hogy kiképzék. Ha valaki nem akar
megjelenni a hdldzati online nyilvantartasban, errdl irdsos nyilatkozatot kell tennie.

e Pszichoterapeutdk és tanacsadok személyes adataikat valamint a tag-szervezetbeli
tagsagukrol sz6l6 igazolast nydjtanak be a Tanusitd Bizottsagnak.

Az igénylSknek az igényléssel egyidGben at kell utalni a Haldézat szamlajara a PCE tanusitvany egyszeri
dijat a koltségek fedezésére (jelenleg: tag-szervezetek esetében 150 Euro, Kiképzdk esetében 100
Euro és Pszichoterapeutak/tanacsadok esetében 50 Euro).

A dij beérkezte utdn a Tanusito Bizottsag feldolgozza az igénylést. Ha kérdés meriil fel, az igényl6tél
tovabbi felvilagositast kérhetnek. Ha az igénylés rendben van, kiadjak a PCE tanusitvanyt, és elkildik
az igénylének.

A PCE tanusitvanyt angol nyelven adjak ki és a Tanusitd Bizottsag egy tagja, valamint egyéni igényl6k
esetén a tag-szervezet irja ald. A tanusitvanyt az illet6 tag-szervezet lefordithatja annak az orszdgnak
a nyelvére, amelyben kiadjak. A tanusitvany tartalmazza folyamatos érvényességének feltételeit (I.
aldbb). A kiképz6knek nyujtott PCE tanusitvany magaban foglalja mind a kiképzGi mind a
pszichoterapias és/vagy tanacsaddi gyakorlat tanusitasat.

Ha a Tanusitd Bizottsag elutasit egy igénylést, az igénylGnek joga van a Haldzat vezetGségéhez
fellebbezni.

Ervényesség

e Atag-szervezetek tanusitvanya érvényben marad mindaddig, amig a szervezet tagja marad a
Haldzatnak, és betartja a PCE tanusitvany adomdanyozdsanak feltételeit.



o A kiképz6k tanusitvanya érvényben marad mindaddig, amig a kiképzd betartja a PCE
tanusitvany adomanyozasanak feltételeit, részt vesz a rendszeres elméleti és gyakorlati
tovabbképzéseken, hozzajarul a szemlélet elméleti és gyakorlati fejlesztéséhez, és tagja egy
tag-szervezetnek.

e A pszichoterapeutak/tanacsadok tanusitvanya érvényben marad mindaddig, amig a személy
betartja a PCE tanusitvany adomanyozasanak feltételeit, rendszeresen részt vesz
szupervizidban és tovabbképzésen, tdmogatja az irdnyzatot, és tagja egy tag-szervezetnek

Az igénylés részleteit a Haldzat csak az igénylés elbiralasa alkalmaval ellenérzi. A tandsitvany kiadasa
utan a Halézat nem vdllal felel6sséget a PCE tanusitvany tulajdonosainak magatartasaért. Ha a
Halozat megbizhatdé forrasbdl tudomast szerez PCE tanusitvany tulajdonos kotelességmulasztasardl,
az illet6 szervezetet vagy személyt torli a nyilvantartasabal (I. alabb).

A tag-szervezetek kotelesek a Tanusitd Bizottsagot egy honappal a Haldzat éves kozgylilése el6tt
informalni képzési szabalyzatuk barmely valtozasarol.

A PCE tanusitvany tulajdonosok nyilvantartasa
A Haldzat a PCE tanusitvany tulajdonosokrdl nyilvantartast tesz kdzzé az interneten.

e Ezanyilvdntartas a PCE tanusitvany tulajdonos nevét, cimét, telefon- és fax szamat, e-
mailjének és honlapjanak cimét tartalmazza.

e Atag-szervezetek ehhez még egy maximum 300 szavas ismertetét adhatnak hozza.
e Akiképz6k egy max. 200 szavas bemutatkozast csatolhatnak.

Minden PCE tanusitvany tulajdonos koteles tajékoztatni a Tanusitd Bizottsagot az adataiban
bekovetkezett valtozasokrol.

A PCE tanusitvany haszna

Minden egyéni pszichoterapeutanak/tanacsaddnak, aki PCE tanusitvannyal rendelkezik, joga van
arra, hogy megjelenjen a nyilvantartasban (. feljebb), amely kézvetlen kapcsolatot kinal a
honlapjahoz.

Minden PCE tanusitvannyal rendelkezGnek joga van arra, hogy lzleti levelezésében az "Eurdpai
Személykdzpontu és Experiencidlis Pszichoterdpids és Tanacsaddsi Tanusitvany (PCE tanusitvany)
Tulajdonosa" cimet hasznalja. Ez elGsegiti és tdmogatja a PCE szemlélet terjedését.

Minden PCE tanusitvannyal rendelkez6nek jogaban all, hogy a Halézat altal szervezett
konferencidkon és kongresszusokon csokkentett részvételi dijjal vegyen részt.

A PCE tanusitvannyal rendelkez6k Eurdpaban valé mobilitdsuk soran kdnnyen bizonyitani tudjak
kliens/személyk6zpontu és experiencialis miikodési bizonyitvanyukat, mint egy PCE Europe tag-
szervezet tagjai.

Norwich, 2008. julius 6.



Eurdpai Személykodzpontu és Experiencialis Pszichoterapias és Tanacsado
Egyesiiletek Halozata (PCE Europe)

A személykozpontu és experiencialis pszichoterapias és tanacsado képzés és tovabbképzés
alapelvei

A kovetkez6 alapelvek 6sszhangban alinak a Halézat Alapszabalyzataban lefektetett alapelvekkel
(Alapszabalyzat 1.1) A "Személykozpontu és experiencialis" kifejezés hasznalatanak az a célja, hogy
el6segitse a folyamatos parbeszédet és fejl6dést, nem célja ezen irdnyzatok barmely értelmezésének
elényben részesitése

e Aszemélykdzpontu ill. experiencidlis pszichoterdpids és tandcsadodi képzést és tovabbképzést
a személyiségfejlédést el6segit folyamatnak tekintjlk, vagyis olyan folyamatnak, amely a
trénerek és a képzésben résztvevd személyek kozotti személykdzpontu ill. experiencialis
kapcsolat és taldlkozas altal elGsegiti a képzend6 személyiségének fejlédését, amelynek célja
az, hogy fejlessze azokat a személyes és szakmai képességeket, amelyekre sziikség van
ahhoz, hogy a jovendd terapeuta vagy tandcsado a kliensekkel személykdzpontu ill.
experiencialis kapcsolatot tudjon kialakitani és fenntartani.

e Ezegy olyan vallalkozds, amelynek egyardnt része a folyamat és az élmény, valamint az
élmény mély elméleti megértésének igénye.

e Ennek részei

e azén-fejl6dés megtapasztaldsa kilonb6z6 helyzetekben (pl. tréningcsoportok,
Onismereti csoportok, csoportterapia vagy tandcsadas, egyéni terapia vagy
tanacsadas, stb.)

e Carl Rogers és mas személykozpontu és experiencidlis szerz6k elméleti munkdinak
tanulmanyozasa, valamint a képzésben résztvevd sajat elméleti llaspontjanak
folyamatos fejlesztése

e az alapfeltételek gyakorlati alkalmazasa
e kliensekkel folytatott személykozpontu ill. experiencidlis kapcsolat szupervizidja

Az elméleti képzés tobbek kdzott magaban foglal antropoldégia, filozofiai, etikai alapismereteket, a
személyiség elméletét, és a kapcsolatok fejl6désének folyamatat mind altalanossagban, mind
kiilonboz6 személyekre, csoportokra és helyzetekre vonatkozdan, a pszichopatoldgia és terdpia
elméletét, és sziikséges kiegészitG (jogi, orvosi, gazdasagi, stb.) ismereteket. Az elméleti alapok
0sszhangban vannak a Haldzat Alapszabalyzataban (1.2) lefektetett alapelvekkel.

e Aképzés soran a képzés résztvevGi kilonbozd facilitatorokkal, pszichoterapeutakkal,
tanacsaddkkal, tanarokkal talalkoznak kiilonb6z6 helyzetekben, annak érdekében, hogy
kihasznalhassak a kiilonb6z6 tanuldsi helyzeteket, kreativitasuk fejl6djon, és a személyes és
kulturalis kilonbségeknek tudatara ébredjenek.



o A képzés bels6leg irdnyitott tanulason alapul, amely a tanuldt hatalommal ruhazza fel, és
biztositja szamara a Carl Rogers altal megfogalmazott "tanulds szabadsagat" és az
onértékelést, de ugyanakkor megfelel az érvényes jogi és intézményi keretek
kovetelményeinek.

e Atréninget szervezs intézmények és személyek vildgosan megfogalmazott etikai alapelvek
mellett kotelezik el magukat, vallaljak a személykozpontu ill. experiencialis iranyzat
elméletének és gyakorlatanak folyamatos fejlesztését, a tudomanyos kutatast, és a hasonld
hazai és nemzetkozi intézményekkel és személyekkel vald egylttmikodést.

Elfogadva: Brisszel, 2001. nov.11.



