Magyar Személykdzpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet

Etikai kodex

1. Az Etikai kodex iranyelvei és elGirasai a Magyar Személykozpontu Pszichoterdpids és Tanacsadasi
Egyesiilet tagjai szamara kotelez6ek és azokat a szakmai tevékenységlik gyakorldsa soran
érvényesitik.

2. Az egyesiilet képzettséget szerzett tagsdga személykdzpontu pszichoterapeutakbdl, és
személykdzpontu tandcsaddkbal all.

A pszichoterapeuta szakképzettséget az Egészségligyi Minisztérium szakképesitési miniszteri
rendelete irja el6. Személykdzpontu pszichoterapias tevékenységet csak személykdzpontu
pszichoterapeuta végezhet Magyarorszagon.

Az egyesilet keretében személykdzpontl tanacsadod képzettséget szerzett, nem pszichoterapeuta
végzettségli személyek személykdzpontu tanacsaddként mentdlhigiénés tevékenység végzésére
jogosultak (l. az Egyesiilet Képzési Rendjét).

Altalanos alapelvek

1. Az egyesiilet tagjai tiszteletben tartjak a velik szakmai kapcsolatba keriilé személyek emberi
méltdsagat, valamint jogat arra, hogy képességeiket és személyiségliket kibontakoztathassak. A
méltésag az alkotmanyos alapelveknek megfelel6en az emberi élettel eleve egyiitt jaréo minGség,
amely korlatozhatatlan, és ezért minden emberre nézve egyenlé.

2. Az egyesiilet tagjai szakmai kompetencidjuk keretein beliil felelsséget vallalnak dontéseikért, az
alkalmazott médszerekért és azok varhatod kimeneteléért, valamint az egyént, csoportot, illetve
tarsadalmat érint6 szakmai beavatkozasokért. Tudataban vannak annak, hogy tevékenységiik kihat a
vellik szakmai munkajuk sordn kapcsolatba keril6 személyek életére.

3. Az egyesllet tagjai szakmai és oktatdsi tevékenységik soran tudataban vannak a szaktudasuk altal
nyujtott lehetdségekkel és korlatokkal. Csak olyan feladatok teljesitésére vallalkoznak, amelyek
kompetencidjuk hataran belll vannak, és amelyeket tanulmanyaikra, szakmai tapasztalataikra
alapozhatnak. Ellenkez6 esetben szuperviziot kérnek, vagy a megbizast masnak adjak at.



Kliensekkel valé kapcsolat

1. A pszichoterapeutdk és tanacsaddk nem kilénboztethetnek meg, és nem utasithatnak vissza,
nemzetiségi, faji, vallasi okok, vagy szexualis iranyultsag miatt klienst, aki szakmai segitséget kér
toluk.

2. A pszichoterapeutdak és tanacsaddk megbeszélik klienseikkel a terapia, illetve segit6 foglalkozas
céljat, és megallapodast kotnek vellk. A gyerekekkel valé foglalkozds esetén sziikséges a
szUl6kkel/torvényes képvisel6vel, illetve a nyilatkozattételre jogosult személlyel a terdpia menetét és
céljat megbeszélni. A serdiil6knek (16 éves kor felett) el kell ismerni azt a jogat, hogy 6nalléan, szulGi
beleegyezés nélkil valasszdk meg azt a nagykoru személyt, aki a pszichoterapeutaval illetve
tanacsaddval megkoti a terdpids szerzGdést.

3. Amennyiben a segitSk és a kliensek kozotti megallapodas részét képezi a munka dija, gy ennek
vonzatardl a pacienst tajékoztatni kell.

4. A pszichoterapeutak kotelesek a kezelést dokumentalni, és a dokumentumokat a térvényi
el6irasok szerint kezelni. (EG. tv.136-1378.)

5. A pszichoterapeutaknak és tanacsaddknak, ha az eset szlikségessé teszi, a kezelés el6tt és soran - a
kliens hozzdajarulasaval - konzultalniuk kell mas szakemberekkel a probléma olyan aspektusairdl,
amelyek meghaladjak a szakmai kompetenciajukat. Ha a kliens nem jarul hozzd a konzultacidhoz, a
k6z6s munka befejezhet6.

6. A pszichoterapeutdkat és tandcsaddkat a kliensekkel kapcsolatban titoktartdsi kotelezettség
terheli. A pszichoterapeutak és tanacsaddk csak a kliensek engedélyével és beleegyezésével
haszndlhatjak oktatdsra, publikdlasra és tobb ember el6tt torténé bemutatasra a kliensekrdl szél6
klinikai vagy barmely anyagot, informaciot. A kliensekrdl sz616 iratokat, feljegyzéseket, vided és
magndszalagokat, informacidkat (pl. szamitégép) olyan helyen kell tarolni, vagy letétbe helyezni,
amely elzarhato és a legbiztonsagosabban védi ezeket az anyagokat, informaciékat az illetéktelen
hozzaférés eldl. A pszichoterapeutdak és tanacsaddk gyermekekkel valo foglalkozas esetén (16 éven
aluli) a gyermek sziilGjével, térvényes gondviseldjével konzultdlnak. Mas személyekkel csak a sziilg,
vagy torvényes képvisel6 engedélyével konzultalhatnak.

7. A pszichoterapeutdk és tanacsadok a klienssel vald kapcsolatot nem hasznaljak személyes elény
szerzésére, politikai, vallasi célok elérésére, koz0s Uzleti vallalkozasok alapitasara. Nem folytatnak
klienseikkel szexualis érintkezést. Csak addig folytatjak a segit kapcsolatot klienseikkel, ameddig az
szakmailag indokolt, és a kliensek a segit6 kapcsolatban ebbdl profitalnak. Vildgos kiilonbséget
tesznek a személyes és a szakmai kapcsolat kozott. A kett6s kapcsolat elkeriilése érdekében nem
|étesitenek kliensi kapcsolatot csaladtaggal, rokonnal, barattal, kozvetlen munkatdrssal, illetve olyan
személlyel, akivel valamilyen mds szoros kapcsolatban is allnak, illetve aki egy masik klienstkkel
szoros kapcsolatban all. Az olyan kettGs kapcsolat, amelyik joggal varhatéan nem okozza a
szolgaltatas romlasat vagy a kliens kihaszndldsat, vagy sérelmét, nem tekinthet6 etikatlannak.



Viszonyulas a kollegakhoz

1. A kiképz6k a titoktartds kotelezettség mellett megosztjak szakmai tapasztalataikat, kiképzési
technikaikat, mddszertani kutatasaikat és a szakmai fejl6dés minden mas aspektusat, amely a
személykdzpontusagnak, mint attitldnek, a képz&dbknek és masoknak elényére valik.

2. Amennyiben olyan személy kér segitséget, aki mar terapiaban van, vilagossa kell tenni szamara,
hogy a jelenlegi terapeutdjaval meg kell beszélniik, és tisztazniuk kell a helyzetet.

3. Ha a gyakorld szakember kilép a Magyar Szemészkdzpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi
Egyesiiletbdl, akkor a tarsuldst illet6 valtoztatasrol tajékoztatja a csoportban vagy egyéni képzésben
Iévé didkjait, illetve a vele segit6 kapcsolatban lévé kliensét.

4. Azok a személykodzpontl szakemberek, akik szuperviziot végeznek, vagy formalis képzésben
résztvevbkkel, illetve mas szakmabeliekkel foglalkoznak, igyekeznek ezen személyek szakmai
fejlédését segiteni, 6ket batoritani.

5. A szupervizorok felelGssége, hogy meghatarozzak a szupervizios kapcsolatot, tisztazzak a
szupervizids szerep és kapcsolat hatarait.

Az Etikai Kéddex érvényessége:

1. Az Etikai Kédex érvényessége kiterjed minden képzést, szuperviziot, pszichoterdpiat, tanacsadast
végz6 személyre, a képzésekben résztvevdkre, valamint valamennyi egyesiileti tagra.

2. Tekintettel arra, hogy az egyesiilet tagjai kiilonb6z6 alapvégzettséggel szereznek jartassagot a
személykdzpontu elvek szerinti képzésben, igy mindenkire a szakmaja szerinti (pl. pszicholdgusok,
pszichoterapeutdk, orvosok, mentalhigiénés szakemberek, pedagdgusok, szervezetfejleszték, stb.)
Etikai Kédexek is érvényesek.

3. A Magyar Személykozpontu Pszichoterdpids és Tanacsadasi Egyesiilet pszichoterapeutai szamara a
jelen Etikai Kédexen tulmenden a Pszichoterdpids Tanacs altal kiadott Pszichoterapeutak Etikai
Kédexét is kotelezd érvénylinek tekinti.

4. A Magyar Személykézpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesiilet Etikai Kédexét elfogaddsa
utan a Pszichoterapias Tandcs tartja nyilvan.

Az Etikai Kddexet 2014. november 14.-én az Egyesiilet vezet6sége elfogadta avval, hogy sziikség
esetén azt évente felllvizsgalja.



